73. Overskattat och
uhderskattat

Hej och valkommen till avsnitt 73 av Slow Swedish with Katrin!

Den har veckan ska vi ga igenom massa saker som jag tycker ar antingen
overskattade eller underskattade. Ett sdnt har amne ar ju hogst subjektivt och vi
kommer nog inte att halla med varandra om allt. Sa det blir kul!

Mina asikter kommer naturligtvis att bero pa mina egna preferenser, var jag bor,
mina erfarenheter, och mitt liv i stort. Sa ni kan se det har avsnittet som ett litet
“lara kdnna mig"-avsnitt. Om det ar nagot speciellt ni absolut inte haller med om
eller verkligen haller med om, skriv pa Patreon!

Nu dyker vi ner i alla olika amnen!

Avokadomackor ar Overskattat. Eller alltsa, avokado generellt &r 6verskattat. Det
ar absolut inte ackligt. Jag gillar avokado! Men det smakar absolut ingenting.
Det ar som en smaklds konsistens bara. Och det ar alldeles for dyrt for att vara
sa neutralt! Och for att inte tala om det lotteriet det ar att kdpa avokado. Det ar
inte ens 50/50 utan snarare typ 80/20 att du far en rutten javel. Haller du med?

Fine dining ar val lite underskattat anda? Eller? | alla fall i min umgangeskrets
tror jag de allra flesta foredrar kvantitet Gver kvalitet. Alltsa att ata mycket mat
som ar helt okej, an lite mat som ar magisk. Men de fa ganger jag har atit riktigt
fantastisk mat sa har det varit otroligt. Missforsta mig ratt, jag alskar att 0sa i
mig koéttbullar och pasta med ketchup. Men det ar inte fy skam att uppleva
unika och magiska smaksensationer ibland! Eller?

Nast pa tur ar kolsyrat vatten. Alltsa forlat, men det ar sa dverskattat. Kolsyrat
vatten ar precis som vanligt vatten med det gor ont att dricka. Jag vill helst inte
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addera smarta till upplevelsen av att dricka nar jag ar torstig? Folk verkar liksom
tycka att kolsyrat vatten ar finare an vanligt vatten... men jag forstar inte varfor.
Usch! Vad tycker du? Ar kolsyrat vatten nice eller bla?

Ingefara maste vara en av de mest underskattade kryddorna, eller? Okej, jag
vet att detta helt beror pd var i varlden man bor. | Asien kan jag tdnka mig att
ingefara ar precis lagom uppskattat. Men jag tycker inte att ingefara far den
uppmarksamhet som den fértjanar i Sverige. Jag ALSKAR mat som smakar
ingefara. Bara haromdagen gjorde jag lite "koreansk koéttfars” med ingefara,
soja, cashewnotter och ris. S& gott. Gillar du ingefara?

Nasta sak som &r otroligt dverskattad ar sviter pa hotell. Och nu snackar jag de
lyxigaste lyxsviterna som kostar tusentals kronor for en natt. Jag bodde i en
gigantisk svit i Stockholm for ndgot ar sedan och den kostade... extremt
mycket. Men jag ska vara arligt... det var inte trevligt. Det kdndes sa otroligt
sterilt, omysigt, angestladdat och... dott pa ndgot satt. Som att alla som
nagonsin bott dar varit olyckliga. Jag ar inte spirituell, men jag fick otroligt
daliga vibbar av det. Jag kommer aldrig igen att “unna mig"” superdyra
hotellrum. D3 lagger jag hellre pengarna pa nagot annat.

Jag onskar att jag kunde sdga om forstaklassbiljetter pa flygplan var dver- eller
underskattat, men jag har tyvarr aldrig akt forsta klass. Sa jag aterkommer nar
jag vet! Vad tycker du? Har du akt forsta klass? Var det vart?

Det har ar en personlig grej i allra hogsta grad och jag vet att jag ar en minoritet,
men kan vi prata om bar? Jordgubbar, hallon, bldbar. Folk ar som besatta. Och
ja, de ar val nyttiga och innehaller fibrer och massa annat bra, men de smakar
fan skit alltsd. Nej, jag kraks inte av att ata dem. Men jag gillar dem bara inte. De
ar sura och inte speciellt goda. Jag gillar inte bar i smoothies, pa tartor eller pa
min grot. Jag ar ingen barperson. Ar du en barperson?

Nagot som jag daremot inte kan hype:a tillrdckligt och som inte alls far den
uppmarksamhet den fértjanar ar Havrefras! Havrefras ar en sort flingor som
finns i Sverige. De ar, som namnet antyder, gjorda av havre. Och baserat pa
mina erfarenheter ar Havrefras de basta flingorna. De har mest fibrer av alla, de
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har bast konsistens, de smakar bast, och innehaller valdigt lite socker. Det ar
absolut ingen magisk smakupplevelse, men Havrefras ar liksom battre an alla
andra flingor, om man inte raknar godis-flingorna som Frosties eller Kalaspuffar.
Jag har atit Havrefras nastan dagligen i typ 2 ar nu.

Okej, har kommer en kanske impopular dsikt. Och om ndgon som lyssnar gillar
de har sakerna sa ar det saklart helt okej! Vi kan ha olika asikter. Men jag maste
sdga att I6snaglar, 16sfransar och [6shar ar SA bverskattat. Jag har testat allt
utom 16shar och det ar bara inte vart det. Problemet &r liksom att man anvander
dessa saker for att bli snyggare, men det ar bara snyggt typ forsta dagarna du
har det. Sen ser det ANNU vérre ut &n ditt naturliga jag, nar fransarna ramlar av,
naglarna vaxer ut eller gar sonder, och dina extensions bdrjar vaxa ut ur haret.
Och da maste du helt plotsligt spendera tusentals kronor IGEN for att inte se
galen ut. Nej... jag kanske bdrjar bli gammal, men naturligt ar oftast bast.

Nagot som kanske... inte ar underskattat men som jag bara alskar sa3 mycket ar
dofter. Goda dofter ar helt underbart. Och jag har nagra favoritdofter i mitt liv
som jag inte kan hitta! Den forsta ar en parfym min bror hade for ca 10 ar sen.
Den ar magisk. Det ar frdn market Commes des Garcons, ursdkta uttalet, och
den ar sa ovanlig, alltsa svar att hitta. Sen finns det en annan parfym som jag
luktade pa for... kanske 12 ar sen. Det var pa en skénhetssalong i Malmo dar jag
gjorde min makeup artist-utbildning. Det var en parfymflaska med guldflakes i.
Jag TROR det ar Ramon Molvizar, men jag vet inte var jag kan test-lukta pa
dem. Att spendera 1,400:- pd ett test-kit for att hitta ratt kanns lite dverdrivet. En
vacker dag nar vi ar 5,000 medlemmar pé Patreon kanske jag unnar mig det.

Sen finns det en till doft som jag faktiskt inte vet om det ar en parfym eller ett
tvattmedel. Jag kdnner den doften kanske en gang om aret nar nagon gar forbi
eller jag gar in i en hiss... och den ar fantastisk. Den luktar lite som sapbubblor,
vilket far mig att tro att det ar ett tvattmedel. Nasta gang jag kdnner doften
maste jag frdga personen vad det ar! Sen finns det tusen andra dofter jag dor
for. Har du ndgon annan favoritdoft?

En sak som verkar extremt popular just nu som jag tycker ar overskattad ar
"smarta hem.” Alltsd hem som du kan styra helt fran en app pa telefonen. Du
kan styra lampor, |13s, koksmaskiner, kameror, temperaturer, musik, doft, ja allt i
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hemmet. Och jag forstar att det ar smidigt om man har vant sig vid det... men
alltsa... kom igen... allt behover inte styras fran en app. Man kan faktiskt ga och
sliacka lampan sjalv. Vad tycker du? Ar jag gammal och sur? Eller haller du med
mig? Ar smarta hem dverskattade?

Den sista saken for idag ar nagot jag tycker ar valdigt underskattat, och det ar
groupies. Allts3, inte att ha groupies, utan att ta groupies! Gruppbilder med
vanner och familj nar man gor saker tillsammans. Jag ar sa dalig pa att ta bilder
tilsammans med andra manniskor. Det kanns lite onddigt och jobbigt i stunden,
men det ar faktiskt de roligaste bilderna att se tillbaka pa efter ndgra ar. Mycket
roligare an att se tillbaka pa en bild pa sin mat eller en drink, i alla fall. Man ska
inte underskatta groupies! Eller hur?

Ja, det var allt for den har veckan mina vanner! Beratta gdrna om dina asikter i
kommentarerna pa Patreon!

Imorgon kommer avsnittet pd snabb svenska och pa sondag kommer det fjarde
avsnittet av min nya podcast Learn Swedish with Katrin.

Vi hors! Hejda!
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