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73. Överskattat och 
underskattat [Lätt]

Hej och välkommen till avsnitt 73 av Slow Swedish with Katrin!

Den här veckan ska vi prata om saker som jag tycker är överskattade eller 
underskattade. Alltså att de får för mycket uppmärksamhet eller för lite. Vi 
tycker såklart inte lika om allt, men det är roligt!

Mina åsikter handlar om mitt liv, mina erfarenheter och vad jag gillar. Så det här 
är ett avsnitt där ni lär känna mig bättre. Om du håller med – eller inte håller med 
– skriv gärna på Patreon!

Nu kör vi!

Avokadomackor är överskattat. Eller avokado i allmänhet. Det är inte äckligt – 
jag gillar avokado! Men avokado smakar… ingenting. Det är bara en konsistens. 
Dessutom är avokado dyrt och svårt att köpa. Det känns som ett lotteri. Oftast 
är de dåliga när man skär upp dem. Vad tycker du?

Fine dining är lite underskattat. Fine dining betyder att äta på dyra 
restauranger där maten är väldigt lyxig. Jag vet att många vill äta mycket mat 
som är okej, istället för lite mat som är fantastisk. Men när jag har ätit på riktigt 
fina restauranger har det varit magiskt. Jag älskar att äta vanlig mat, som 
köttbullar och pasta med ketchup, men ibland är det kul att smaka fantastisk 
mat också.

Kolsyrat vatten är överskattat. Det smakar som vanligt vatten, men det gör ont 
att dricka. Jag vill inte ha ont när jag dricker! Folk verkar tycka att kolsyrat 
vatten är finare än vanligt vatten, men jag fattar inte varför. Vad tycker du?
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Ingefära är underskattat. I alla fall i Sverige. Kanske inte i Asien. Det är en 
krydda som borde användas mer! Jag älskar mat med ingefära. Häromdagen 
gjorde jag en rätt med köttfärs, ingefära, soja, ris och cashewnötter. Det var så 
gott! Gillar du ingefära?

Hotellsviter är överskattade. Jag bodde i en dyr, stor svit i Stockholm en gång. 
Det var otroligt lyxigt och häftigt, men jag tyckte inte om det. Det kändes sterilt 
och tråkigt. Jag fick dåliga vibbar av det rummet. Som att de som bott där är 
olyckliga. Jag spenderar hellre pengarna på något annat.

Jag har tyvärr aldrig åkt första klass på ett flygplan, så jag vet inte om det är 
under- eller överskattat. Har du gjort det? Vad tycker du?

Jag gillar inte bär. Jordgubbar, hallon och blåbär är nyttiga, men jag tycker inte 
om dem. De är sura och inte speciellt goda. Jag gillar inte bär i smoothies eller 
på tårtor. Jag kan äta dem, men det är liksom inte gott. Är du en bärperson? 
Eller är du som mig ?

Havrefras är underskattat. Det är en sorts flingor i Sverige som är gjorda av 
havre. Jag tycker de är bäst! De har mycket fibrer, bra konsistens och lite 
socker. De är inte magiskt goda, men ändå bättre än de flesta andra flingor. Jag 
äter havrefras nästan varje dag.

Lösnaglar, lösfransar och löshår är överskattade. Jag har testat lösnaglar och 
lösfransar, men det är inte värt pengarna. Det är ganska fint första dagarna. 
Men efter några dagar ser det bara konstigt ut, och sen måste man fixa det 
igen. Det blir dyrt och jobbigt. Naturligt är oftast bäst, tycker jag!

Goda dofter är underbara. Det kanske inte är underskattat, men jag älskar 
goda dofter. Det finns några dofter jag känt men inte kan hitta igen. En är en 
parfym min bror hade för 10 år sen. Jag vet vilket märke det är men kan inte 
hitta det någonstans så jag kan lukta. En annan favorit är en parfym från 12 år 
sen ungefär. Jag luktade på den, älskade den, och har aldrig hittat den igen. 
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Och sen finns det en doft som jag tror är ett tvättmedel. Den luktar fantastiskt 
gott, men jag vet inte vad det är för märke. Har du någon favoritdoft?

Smarta hem är överskattade. Ett smart hem betyder att du kan styra allt i 
hemmet med en app. Du kan släcka lampor, låsa dörrar och starta musik med 
mobilen. Jag förstår att det är smidigt, men allt behöver inte styras från en app. 
Man kan väl släcka lampan själv? Eller jag kanske bara är gammal. Vad tycker 
du?

Groupies är underskattat. Jag menar inte groupies som i fans, utan 
gruppbilder. Jag är dålig på att ta bilder med vänner och familj, men de bilderna 
är de roligaste att titta på efter några år. Mycket roligare än bilder på mat eller 
drinkar. Man ska inte underskatta groupies!

Det var allt för idag! Skriv gärna dina åsikter på Patreon. Håller du med mig? 
Vad tycker du är över- eller underskattat?

Imorgon kommer veckans avsnitt på långsam svenska.

Vi hörs då! Hejdå!


